Mat ar inte bara simal utan ocksd utseende
fula frukter och pronsaker ratas och enorm,
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mat slangs vane dag Men Zeenath Hasan och hennes

kollepor pa Rude Food 1 Malmo har en affar:

den kasserade maten anvands
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Maten har ju sam-

ma miljépiverkan

niir den produce-

ras, oavsett om

deniitsuppeller
slings, siiger Zeenath Hasan, grundare
av den ideclla cateringverksamheten
Rude Food i Malmé, som "riddar” och
anvinder éverbliven mat,

Det hela borjade nir Zeenath Hasan,
som forskar inom konst, kultur och
kommunikation pd Malmé hogskola,
startade ett projekt som undersokte
hur en restaurang kan arbeta med
sociala och miljémissiga aspekter for
att producera och servera mat.

- Jag blev mamma och funderade
over vilken typ av iitbeteende vi ger véira
barn. Ett experiment diir jag samlade
dverbliven mat fran egna och grannars
miltider och lagade ny mat av detta till-
sammans med nigra vinner blev Rude
Food. Det hela viixte och niir vi blev
omtalade blev vi allt fler, siger hon.

HALLBARA
TIPS

Bestdll boken
“Spela roll! Vdgen
till en hallbar
svensk besoks-
naring” via visita.se,
Medlemmar betalar
150 kronor.

ZEENATH HASAN presenterade idén
for miljoforvaltningen i Malma som
gillade den si mycket att de uppma-
nade henne att sika projektpengar,
vilket Rude Food ocksd fick. Tack vare
det har de kunnat anstilla en kock pd

39

deltid, som tillsammans med grun- DFOCerT[ av
darna och 50-6uvnlnm';irq'rdrivcr och 8” mat som
utvecklar verksamheten. Overblivna

rivaror fir de frin allt frin ckobonder kastas av
till kaféer och restauranger. Det kan L
ocksi handla om att ridda mat som restaura ng
skulle g till spillo pa annat sitt, omill | er ar frukt
exempel en kylbil gir sonder. Dd kan och 8r0ﬂt

Rude Food gora en snabbutryckning,

I

catering eftersom det ér en verksamhet
som passar bra di miingden matspill
kan variera kraftigt, frin 15 till 350 kilo
per vecka. Det som kasseras mest éir
frukt och grinsaker pi grund av den
korta hallbarheten. Det gir att Jaga
god mat éiven av dessa, menar Zeenath
Hasan och ger ett par exempel:

- Overmogna bananer kan man
gora glass eller banankakor av och
missformade morotter kan bli kimchi,

EN ANNAN DEL av verksamheten

ir kunskapsutbyte, bade internt och
med olika partner. Rude Food har till
exempel registrerat overskottsmaten
de samlar och pi sé sitt kunnat ge

sina leverantérer siffror pd hur mycket
rivaror de fir ver. Det har lett till att
Rude Food ibland har rationaliserat
bort sig sjilva. Styrelsemedlemmen
Nikolai Atefie beriittar om en ekologisk
matbutik som de tidigare fick 6verbliv-
na rivaror frin, men som numera har
ctt eget atervinningskok och restau-
rang och pi s siitt har reducerat sitt
matsvinn till noll.

- Det ir ett exempel pd hur vi
skjuter oss sjilva i foten, siger Zeenath
Hasan med ett skratt och tilligger att
det iirjust sddant som driver ginget
bakom Rude Food att jobba vidare.

- ATERVINNING, MILJOPAVERKAN
och dess sociala konsekvenser ir vik-
tigt for oss och det viktigaste dr faktiskt
vad vi forindrar, Vi tycker inte "sluta
producera sddant som blir sopor” utan
vi konstaterar att vi producerar ctt
dverflod av rivaror. Lit oss se vad vi

Foretaget jobbar framfor allt med Kalla: Naturvirdsverket
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kan gora 4t det, siiger Zeenath Hasan, »

Projektet drivs som en ideell férening. Nu
vill de dra in 53 mycket pengar att de kan ha
anstdllda.

Det mesta som kasseras dr frukt och gron-
saker, som Litt kan bli god mat.

GRONT AR ALLTID SKONT

Under 2014 bérjade handlare i Frankrike
sdlja "kantstotta” livsmedel till ett lagre
pris. Forst ut var frukt och gronsaker, De sa
kallade “fula grénsakerna” flyttades fram till
den mest kopvanliga platsen hos Frankrikes
matkedjor och saldes till ett lagre pris. Fran
2016 dr det olagligt for matbutiker att kasta
mat. | stillet ska den doneras till valgoren-
het eller s4 kallade matbanker, som kopplar
ihop matéverskott med bistandsorganisa-
tioner som kan ge maten till behévande,

I Sverige bérjade livsmedelskedjan Coop
hésten 2015 att sdlja gronsaker med ska-
vanker till ett reducerat pris.
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Frémst arbetar Rude Food med catering, d3
de inte vet hur mycket matspill de ska fa in.

Just nu befinner sig Rude Food i ett
omvandlingsskede. Verksamheten vixer
och de jobbar pa att hitta ett nytt kok och
enmer permanent struktur for sitt satt
attarbeta. De forsoker ocksa fd in pengar
sd att de kan ha anstllda. Lite pengar
ger den kokbok med recept for bra riitter
pa matspill som Zeenath har skrivit.
Framover kommer hennes roll bli mer
guidande och motiverande.

- Viir en sméskalig matproducent.
Det som dr unikt med oss ar att vi ir en
flexibel organisation eftersom vi jobbar
som en ideell fGrening pA mikroniva.

SARA SUNDQVIST, livsmedels- och
miljdstrateg pa Visita, tycker att Rude
Foods initiativ dr bra och att det gene-
rellt vore fordelaktigt for branschen att
hitta fler sdtt att ta vara p4 sitt svinn.

- Det dr bra att
restaurang- och
cateringverksamheter
forstar att ta vara pd
sddant som grénsaker
som vuxit snett eller
varierar i storlek. De
behdver ju inte vara
perfekta eftersom
nastan allting dnd3 hackas.

Hon ger firsk kéttfirs i butik som
ett annat exempel. Det skulle kunna
frysas in nir bist fore-datum nirmar
sig och sedan sdljas vidare till restau-

g;

ranger. Vilket hon pdpekar bide ir
& hallbart och ger ekonomiska férdelar.
Zeenath Hasan fick idén - Vi dnskar att fler restauranger
.zi‘l,k Rt":':je Fo:c;:zrchon skulle jobba aktivt med matsvinn. Det
y vi?meer. = s A +  finns mycket pengar att tjina och det

ger en otroligt stor positiv klimat- nch
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