PASTAFAVORITER

Den raddar brittomlagaren. Den botar vralhunger.
Den ér god, god, god! Vi ber att f& presentera fyra fabulésa
pastavarianter som kommer att fa dig att gapa.

RECE?! MARI-LOUISE PAULSON 070 JENNY GRIMSGARD



AUBERGINELASAGNE 1 nacaZmin per sida
1pase babyspenat (80 g) wa mozzarellan
K bottnan pa en lten ugnsform (26 20
GOR SA HAR ) med kottfarssas. Lagg pd et ager med
1.5t ugrenpd 200° aubargine, spenat och mozzarelle. Lags pa
somater 2.Skala ochihacka oken nastalager med auberginaplatior och fortsatt
3.Stek s arse s, spenat och ost. Avelute
4 PORTIONER har 311 targ Tilsatt med ett lager
Tguliok tomatpuré, chil &vitioksalja, timjan.salt 7 Graddamitt | ugnen ca30 min
500g notfars. och peppar Lat puttra under lock 10 min
1 4.5 . e 517 KCAL/PORTION
3708) skivor tok  32g10tt, 385 protein, 165 Kolhydlrater

2msk tomatpuré
21tsK chill-& vitioksola, tex Zeta
V2tsktimjan

Ltsksalt
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4 pastafavoriter

'UNDERBAR VEGORATTI
Formsamakommer i

o S
bapar cubanran Kl

ochTpsdonenan Hinia

© 20 MIN + 20 MIN | UGN

5. Firy parmesanen ochtilsatt i sssen

Lbrk krossade tomater Saltaochpeppra.
i med mild 6. Hal de krossade tomatera en ugnssaker
s5tmas frdn a ol form.
7.Lagg lasagnieplatioma pd en skarbrada
4 PORTIONER GOR SA HAR Kiicka pa en siey gronsakstyliningoch rulla
amorotter 1, Sattugnen pa 225" Iho.
Lauechini L
1gullok srovrivd Ansa
mskrapsolja 3
2 i
a —
112tsksalt racde, Latkoka hop ca 4 minpdldg 414 KCAL/PORTION
varme. 20g fett, 16g protein 40 g kolhydrater
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FARSK PASTA MED
GRONSAKSFRAS
©20 MIN

4 PORTIONER
V2 pinjenotter
Lzucchini

Lkruka bladpersilia

ricotta/spenat
1mskolivolja
12tsksalt

2kem svartpeppar.
20g parmesanost

FARSK TORTELLINI
UPPGRADERAD MED
‘GOTT GRONT.




4 pastafavoriter

KLASSISKPASTA |
KLASSISK TALLRIK.

PORTABELLO- OCH
PANCETTAPASTA
© 20 MIN

Falianskit vmaker med ting!

4 PORTIONER
Lesd chilfrukt
1vitioksklytta

4 portabellosvampar

280 pasta, tex pappardelle
Lmsk olivaa

Vzeitron Lagg svampfraset
1215k fingsalt 4. Sikar pacet
2kem svartpeppar
1pase rucola (80g)
30g parmesanost

GOR SA HAR

438 KCAL/PORTION
18gfett 16 protein. 54 gkolhydrater
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